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ROKJ FÜRSTENLAND-TOGGENBURG 
ROTARYÊ▫ÊINNERÊWHEEL 
FÜRÊKINDERÊUNDÊJUGENDLICHE 

 ROKJ macht vieles möglich 
sogar Cheerleading beim FCSG  
Che.Ê istÊ jetztÊ15ÊJahreÊaltÊundÊseitÊ6ÊJahrenÊbeimÊCheerleadingÊaktiv.Ê
CheerleadingÊ hatÊ sieÊ damalsÊ imÊ Fernsehen,Ê aufÊ YoutubeÊ undÊ dannÊ
beimÊFCSGÊalsÊFanÊ imÊStadionÊkennengelernt.ÊAbÊdannÊwarÊ ihrÊklar;Ê
ichÊwerdeÊeinÊTeilÊdesÊFCSGÊCheerleading.Ê 
 
AktuellÊ gehtÊChe.Ê 3Ê AbendeÊdieÊWocheÊ fürÊ rundÊ 2Ê StundenÊ insÊTrai-
ning.ÊVorÊAufführungenÊsowieÊTurnierenÊkommenÊnochÊeinigeÊzusätzli-
cheÊTrainingseinheitenÊanÊWochenendenÊdazu.ÊCheerleadingÊistÊChe.Ê
Passion.ÊDaÊtauchtÊsieÊinÊihreÊeigeneÊWelteÊein.ÊZusätzlichÊFunÊmachtÊ
dieÊkörperlicheÊBetätigungÊundÊAnstrengung.Ê 
 
Che.Ê aktuellesÊ TeamÊ wirdÊ neuÊ aufgeteilt.ÊWährendÊ dieÊ einenÊ inÊ dasÊ
altersmässigÊnächsthöhereÊTeamÊwechseln,Ê formiertÊsichÊdasÊverblei-
bendeÊStammteamÊmitÊChe.ÊsowieÊneuenÊMitgliedernÊneu.ÊEsÊgiltÊsichÊ
aufÊneueÊTeamkolleginnenÊeinzulassen.ÊDieseÊNeubesetzungÊhatÊca.Ê6Ê
MonateÊZeitÊzusammenÊzuÊwachsen,ÊeheÊdieÊnächstenÊTurniereÊanste-
hen.ÊEbenfallsÊwechselnÊinÊderÊneuenÊSaisonÊdieÊCoaches.ÊSomitÊste-
henÊ einigeÊ VeränderungenÊ fürÊ Che.Ê an.Ê EtwasÊ sorgenvollÊ blicktÊ sieÊ
demÊ schonÊ entgegen,Ê aberÊmitÊ grosserÊ sportlicherÊ FreudeÊ nimmtÊ sieÊ
dieÊneueÊHerausforderungÊgerneÊan.Ê 
 
Che.Ê istÊnachÊdemÊgrossenÊErfolgÊbeiÊderÊEuropameisterschaftÊ -ÊTeil-
nahmeÊfürÊChe.ÊgestiftetÊvonÊROKJÊ-ÊsogarÊzuÊProbetrainingÊimÊCheer-
leadingÊNationalkaderÊeingeladen.ÊVielleichtÊweiltÊChe.ÊschonÊbaldÊ imÊ
Nationalkader.ÊEineÊReiseÊinÊdieÊUSAÊzuÊdenÊWeltmeisterschaftÊwürdeÊ
Che.ÊallemalÊgefallen.Ê 
 
EineÊganzÊandereÊMöglichkeitÊbietetÊsichÊfürÊChe.ÊinÊZukunftÊvielleichtÊÊ
alsÊaktiverÊCoacheÊbeiÊdenÊganzÊKleinen.ÊDieÊZeitÊwirdÊesÊweisen.ÊDasÊ
ZeitmanagementÊbehältÊChe.Ê stetsÊ immerÊgutÊ imÊAuge,Ê damitÊ fürÊdieÊ
SchuleÊauchÊnochÊgenügendÊZeitÊbleibt.ÊJÊ 
 
AnsonstenÊbesuchtÊChe.Ê zurzeitÊ dieÊ3.ÊOberstufenklasse.ÊDasÊSchul-
jahrÊ umÊ sichÊmitÊ derÊ BerufswahlÊ zuÊ befassen.ÊDamitÊ imÊkommendenÊ
SommerÊdieÊberuflicheÊZukunftÊinÊAngriffÊgenommenÊwerdenÊkann.Ê 
 
WirÊwünschenÊChe.ÊaufÊihremÊLebenswegÊbestesÊGelingen. 

👍 DasÊEuropameister-WinnerteamÊ👍 

  

Insgesamt seit dem Start im 
Juni vor 10 Jahren hat ROKJ 
Fürstenland-Toggenburg  
332‘275 Franken gesprochen 
und damit 750 Gesuchen  
bewilligt.  
Hinter jeder Zahl steht eine 
Geschichte … 
 

 224 x Sport-  
 209 x Musik- / Tanz-Unterricht, 
   67 x Kinderbetreuung,    
   70 x Lagerteilnahme,  
   34 x Ausbildung und  
 146 x Schwimmlernunterricht, 
Fussballcamp, J&S Kurs, Kara-
teprüfung, Rucksack mit Schrei-
butensilien Schulstart oder SBB 
Strecken-abonnement für Kan-
tonsschule 
Quelle: ROKJ, Stand Ende Nov. 2023 
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EuropameisterÊPokalÊ 
getragenÊvonÊCheerleaderinnen 


